PROGETTO

“Ragazze con i tacchetti”

PREMESSA

Il tavolo permanente di sviluppo del calcio femminile vede la sinergia tra il Comitato
Regionale delia L.N.D. ed ii S.G.S. della Sicilia.

La scuola & il primo elementc fondamentaie per il reclutamento delle atlete, e saranno
impegnate le classi 4* e 5% primaria (categoria pulcini calcio a 7) e le classi 14, 22 ¢ 32
secondaria di primo grado (categoria esordienti calgio a 9), ragazze della fascia dieta
dai @ ai 12 anni.

li Progetto si sviluppera tra la Struttura Scolastica e |a Societa Sportiva Polo.

Per assicurare |a presenza delle caiciatrici nel medio e lungo periodo, dobbiamo fornire
le giuste possibilitd e opportunita a tutte coloro che desiderano partecipare,
indipendentemente dal talento.

IT calcio femminile & in crescita a livello nazionale, meno a livello territoriale.

| numeri oggi possono essere il punto da cui partire, per ipotizzare un percorso di
crescita e per assicurare un futuro sostenibile.

DESCRIZIONE

Promuovere il calcio femminile presso gli enti d’istruzione e riconoscerlo quale sport
con alta valenza educativa al pari degli altri sport di squadra.

Promuovere incontri a livello scolastico nei quali possano essere delegittimate le false
notizie legati alla pratica caicistica femminile.

Alio scopo € necessario mettere in campo tutte le figure della L.N.D. e del S.G.S.

La necessita & di:

- Investire in programmi di crescita in modo da consentire alle ragazze di avvicinarsi
al calcio e successivamente svolgere attivita in maniera continuativa, attraverso un
capillare sistema di reclutamento all'interno delle scucle;

- Garantire ad ogni calciatrice il libero accesso al calcio, indipendentemente dal
talento;

- Organizzare eventi sportivi femminili con la migliore qualita operativa possibile;

- Creare competizioni coinvoigenti e stimolanti che richiamino interesse;

- Aumentare la qualitd e quantita di allenatori uomini e donne a livello di calcio di
base;

- Sostenere le societd che hanno un indirizzo a! femminile, nel potenziare la propria
attivita con la promozione del movimento caicistico, le scuole calcio élite, ma anche
le riconosciute ad aprire sezioni femminili giovanili di calcio.

DESTINATARI

Ragazze della fascia di eta dai 9 ai 12 anni, delle classi 4* e 5* primaria e 14, 2" e 37
secondaria di primo grado.
Ragazze interessate per scuola 32 (14 pulcini e 18 esordienti)




COORDINAMENTO L.N.D. ed S.G.S. SICILIA

Sara indicato un Referente Tecnico Provinciale del Progetto, per ogni delegazione,
tenendo conto, preferibiimente, di alcuni requisiti fondamentali ovvero: che abbiano
esperienza di calcio femminile, che siano Tecnici abilitati al Settore Tecnico delia
F..G.C., che siano in possesso della Laurea in Scienze motorie, che abbizno
comprovate capacita di relazione ed empatia con le piccole atlete, e sara competenza
del Presidente Regionale del Comitato Regionale Sicilia L.N.D. scegliere la persona
pili idonea.

ll Delegato Provinciale de! Calcio Femminile della LN.D. sara coinvolto nel Progetfo e
sara di supporto per I'attivita.

FORMAT

Prima Fase entro il 30 Ottobre 2023

La Societa indichera la struttura scolastica — Istituto Comprensivo (preferibilmente ad
indirizzo sportivo) per ogni provincia interessata aj Progetto (possibiimente vicina alla
sede del centro sportivo)

Seconda Fase - Accompagnamento e Reclutamento Scolastico — Da Ottobre
2023 a Dicembre 2023

Stipula di una convenzione con il patrocinio della F.I.G.C., che preveda in orario
antimeridiano, nella scuola polo del progetto, l'inizio di un'attivita organizzata sotto il
diretto controllo della L.N.D. e del S.G.S. regionale, al fine di dare I'opportunita di
giocare a calcio alle bambine e ragazze che esprimano questa volonta. In questa fase
il Referente Tecnico Provinciale del Progetto coadiuvera i Tecnici delle scuole calcio
di 2* e 3" livello allattivita promozionale e di reclutamento cercando di indirizzare le
bambine e ragazze interessate a svolgere ['attivita in maniera organica e continuativa
(attivita interscolastica) e cercando di potenziare I'attivita ludico-motoria.

Terza Fase — Attivita presso le Strutture Scolastiche ed Attivita Pratica in Campo

presso la Societa Sportiva — da Novembre 2023 ad Aprile 2024

Le bambine e ragazze interessate saranno inserite in gruppi all'interno della Societa
Sportive e dopo il relativo tesseramento potranno, in assoluta sicurezza, svolgere
I'attivita.

Il Progetto prevede un intervento a settimana (preferibilmente il Sabato mattina)
coordinato dal Referente Tecnico Provinciale del Progetto che affianchera un Tecnico
messo a disposizione dalla Societa, e dovranno seguire le indicazioni tecniche fornite
dalla F.1.G.C.,, e due interventi mensili presso le Strutture Scolastiche.




Quarta Fase — Attivita di Gare — Mesi di Maggio e Giugno 2024

In questo periodo, nei campi delle Societa, si svolgeranno:

- Tornei Interni a 3-4 squadre, coinvolgendo tutti | tesserati della Societa
- (eventuali gare amichevoli con Societa e CFT);

- Feste Interprovinciali utilizzando il criterio della vicinorieta;

- Festa Regionale e conclusione dell’attivita.

DIVULGAZIONE DEL PROGETTO

Il Progetto verra pubblicizzato sui canali social ufficiali dei Comitati Regionali L.ND.
ed S.G.S. Sicilia, sulla pagina Facebook ed Instagram del Caicio Femminile Regionale
L.N.D., dal MIUR, dalla realizzazione di una Brochure informativa, nonché dalla
divulgazione di tutti i componenti del Tavolo Permanente del Calcio Femminile.




