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FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO 
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 

 

STAGIONE SPORTIVA 2023 - 2024 
 

ATTIVITA’ CATEGORIA PICCOLI AMICI – PRIMI CALCI 
 

Questo Coordinamento Regionale, in continuità con quanto realizzato durante la scorsa 
stagione sportiva, intende proseguire il percorso dedicato ai più piccoli. 
Un percorso da seguire con sensibilità e attenzione da tutti gli attori (tecnici, dirigenti, 
genitori) 

Il Settore Giovanile e Scolastico si mette a completa disposizione di tutti i club, 
attraverso i tecnici e le sue strutture regionali e provinciali offrendo esempi pratici nella 
conduzione delle sedute di allenamento, dove i principi metodologici e teorici vengono 
facilmente applicati, offrendo opportunità di crescita e di esperienza reale e 
consapevole ai giovani calciatori e alle giovani calciatrici coinvolti nell’attività.  

Il progetto ha l’obiettivo di fornire strumenti utili ai tecnici affinché le opportunità di 
gioco e di esperienza offerte ai più piccoli si moltiplichino considerevolmente e il 
bambino possa crescere con le giuste motivazioni, con i giusti tempi, con le migliori 
competenze messe in campo.  

Il programma di sviluppo tecnico, basato sui presupposti tecnico-organizzativi dei Centri 
Federali Territoriali (Evolution programme) e delle nuove modalità di gioco per le 
categorie di base, si realizza attraverso il principio: 

“GIOCHIAMO TUTTI, DI PIU’ E MEGLIO” 

1. Giocare tutti: le regole delle competizioni vengono definite in base alla necessità 
dei giovani calciatori  

2. Giocare di più: si aumenta il tempo di impegno motorio in contesto partita 
3. Giocare meglio: si variano le esperienze di gara per garantire una formazione 

completa 
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PICCOLI AMICI 

Il modello di competizione per la categoria dell’attività piccoli amici propone la 
realizzazione di UNO o Più attività aggiuntive da abbinare ai tre tempi di gioco che 
abitualmente caratterizzano il gioco partita per questa fascia d’età: 

- Proposta/e pre-gara  
- Gioco partita  

Proposta pre-gara  

Le modalità di svolgimento della proposta pre-gara si realizzerà utilizzando una o più 
attività proposte nel manuale illustrativo “Programma Formativo dei CFT per l’attività di 
base” i contenuti permettono di spaziare su proposte diverse e di diverse tipologie, 
arricchendo considerevolmente il bagaglio di esperienze del bambino.  

 

Gioco partita 

Nei confronti ufficiali, organizzati sotto forma di raggruppamenti con almeno 3-4 
squadre coinvolte, la modalità di gioco con cui si confronteranno i giovani calciatori 
dovrà prevedere il gioco partita, in modalità 2:2 o 3:3 (anche mischiando tra di loro i 
componenti delle due squadre).  

MODALITA’ DI GIOCO 

Prima parte dell’attività: 1 o più stazioni nelle quali inserire una o più attività tra le 6 di 
seguito proposte della durata di 6/8 minuti:  

Seconda parte dell’attività: gioco partita 3/4 x 10 minuti (Piccoli amici 2c2 o 3c3) 

 

CARATTERISTICHE DELL’ATTIVITA’ 

L’attività che le società vengono invitate a svolgere in campo nel pre-gara e ̀ una 
proposta di allenamento sviluppata, nella struttura e nei contenuti, cercando di 
rispettare i 10 Presupposti metodologici dell’Evolution Programme. 
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GIOCHI DI ABILITA’ TECNICA 
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PRIMI CALCI 

Il modello di competizione per la categoria Primi Calci U8/U9 propone la realizzazione di 
2 attività aggiuntive da abbinare ai tempi di gioco che abitualmente caratterizzano le 
partite di questa fascia d’età: 

- Proposte pre-gara (situazioni di gioco + duello) 
- Multi-partita 

Queste attività aggiuntive si realizzano prima, durante lo svolgimento della partita, 
nella figura sottostante viene proposto graficamente il loro abbinamento ai tempi di 
gioco. 

L’organizzazione ed il regolamento di queste attività vengono presentate di seguito: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



SITUAZIONI DI GIOCO PER U8/U9 

1) Titolo: “Situazione di gioco 2 contro 2 • U8/U9” 
Dimensioni del campo (figura 1): 

Larghezza: Tutta l’ampiezza del campo utilizzato 
per la partita.  

Lunghezza: 11 metri (data dalla somma della 
profondità dell’area di rigore già delimitata per la 
partita al quale viene aggiunto uno spazio 
profondo altri 5,5 metri).  

La linea di fondo-campo delimitata per la partita 
5 contro 5 corrisponde alla linea di fondo-campo 
della Situazione di Gioco 2 contro 2 • U8/U9.  

Porta di dimensioni regolamentari  
(consigliato 3x2 metri).  

Durata: almeno 5 minuti. 

 

DESCRIZIONE 

All’interno dell’area delimitata si svolge una Situazione di gioco 2 contro 2 nella quale una squadra ha il compito di 
finalizzare verso una porta di dimensioni regolamentari mentre l’altra ha l’obiettivo condurre palla oltre la linea opposta 
rispetto a quella di fondo-campo (definita linea di meta). La squadra che raggiunge il proprio obiettivo (fare gol nella porta 
regolamentare o condurre palla oltre la linea di meta), ribalta il fronte di gioco e mantiene il possesso della palla nell’azione 
che permette di riprendere l’attività.  

Non è prevista la registrazione di un punteggio di gioco.  

REGOLE DEL GIOCO 
Schieramento e ruoli. La squadra a difesa della porta regolamentare identifica un portiere ed un giocatore di movimento. 
I giocatori della squadra a difesa della linea di meta si considerano entrambi come giocatori di movimento. In seguito al 
cambio di fronte di gioco il ruolo del portiere può essere svolto da uno qualsiasi dei giocatori di ogni squadra (il giocatore 
scelto per stare in porta deve ricoprire questo ruolo fino al successivo capovolgimento di fronte).  

Conduzione palla oltre la linea di meta. Affinché l’azione di conduzione palla nella zona di meta sia considerata valida 
il giocatore che la conduce oltre la linea di meta deve toccarla prima e dopo la linea stessa senza che ci sia un intervento 
(tocco del pallone) da parte di un avversario. I giocatori a difesa della linea di meta possono provare a contrastare l’azione 
di conduzione palla avversaria anche oltre la linea stessa. 
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Retropassaggio al portiere. Il portiere può prendere con le mani un eventuale retropassaggio da parte di un proprio 
compagno di squadra ed in questa circostanza può inoltre ricevere la pressione da parte dell’avversario. 

Falli e scorrettezze. All’interno dell'area di rigore (11x5,5 metri) ogni fallo da parte di un giocatore della squadra a difesa 
della porta viene punito con un calcio di rigore, al di fuori della stessa attraverso un calcio di punizione. La distanza della 
barriera dal punto di battuta del calcio di punizione, così come del dischetto del calcio di rigore dalla linea di porta, è 
sempre di 5 metri.  

Fuorigioco. Durante ogni fase del gioco non è prevista la regola del fuorigioco.  

Ripresa del gioco in seguito all’uscita della palla dal campo. Quando la palla esce dal campo vige il regolamento del 
gioco del calcio tranne che nei due casi specifici presentati di seguito: 

•    Quando la palla esce attraversando l’area di meta, la ripresa del gioco spetta sempre alla squadra che ricerca il gol. 
L’inizio dell’azione successiva avviene con un possesso di palla da parte di un giocatore che parte nei pressi della 
linea stessa.  

•    Quando la palla esce dalla linea di fondo-campo e la ripresa del gioco spetta alla squadra che difende la porta, questa 
avviene attraverso un possesso da parte del portiere il quale avvia l’azione con palla in mano nei pressi della linea di 
porta (decidendo se trasmettere il pallone ad un compagno o metterlo a terra e giocare un possesso dello stesso 
avviato con i piedi).  

Si ribadisce che le rimesse laterali ed i calci d’angolo vengono effettuati come da regolamento del gioco del calcio per la 
categoria in oggetto. 

Per quanto non specificato all’interno della presente descrizione fa fede il regolamento del gioco del calcio per la categoria 
in oggetto. 
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2) Titolo: “Situazione di gioco 3 contro 3 • U8/U9” 
Dimensioni del campo (figura 2): 

Larghezza: Tutta l’ampiezza del campo utilizzato 
per la partita.  

Lunghezza 16,5 metri (a 11 metri dall’area di 
rigore già delimitata per la partita vengono 
definite 2 porte di dimensioni ridotte, larghe 1,5 
metri, la linea immaginaria che le unisce 
identifica il margine opposto a quello della linea 
di fondo-campo. 

La linea di fondo-campo delimitata per la partita 
5 contro 5 corrisponde alla linea di fondo-campo 
della Situazione di Gioco 3 contro 3 • U8/U9.  

Porta di dimensioni regolamentari  
(consigliato 3x2 metri). 

Durata: almeno 5 minuti. 

 

DESCRIZIONE 

L’attività si svolge all’interno di uno spazio che comprende l’area di rigore delimitata per la partita alla quale viene aggiunta 
un’ulteriore area di profondità 11 metri. Si gioca una situazione 3 contro 3 nella quale una squadra ha il compito di 
finalizzare verso una porta di dimensioni regolamentari mentre l’altra ha come obiettivo ricercare la realizzazione di un 
passaggio all’interno delle 2 porte con dimensioni ridotte (larghe 1,5 metri). La squadra che raggiunge il proprio obiettivo 
(fare gol nella porta regolamentare o fare gol nelle porte ridotte), ribalta il fronte di gioco e mantiene il possesso della 
palla nell’azione che permette di riprendere l’attività.  

Non è prevista la registrazione di un punteggio di gioco.  

REGOLE DEL GIOCO 
Schieramento e ruoli. La squadra a difesa della porta regolamentare identifica inizialmente un portiere e 2 giocatori di 
movimento. I giocatori della squadra a difesa delle 2 porte con dimensioni ridotte si considerano tutti come giocatori di 
movimento. In seguito al cambio di fronte di gioco il ruolo del portiere può essere svolto da uno qualsiasi dei giocatori che 
si trovano a difendere la porta (il giocatore scelto per stare in porta deve tuttavia ricoprire questo ruolo fino al successivo 
capovolgimento di fronte).  

Passaggio all’interno della porta di dimensioni ridotte. Il passaggio all’interno delle porte ridotte si considera valido 
attraverso un tiro rasoterra. Il pallone deve entrare all’interno dei 2 delimitatori che definiscono i pali della porta, se passa 
sopra a questi oppure li tocca, il punto non si considera valido. 

Retropassaggio al portiere. Il portiere può prendere con le mani un eventuale retropassaggio da parte di un proprio 
compagno di squadra ed in questa circostanza può inoltre ricevere la pressione da parte dell’avversario.
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Falli e scorrettezze. All’interno dell'area di rigore (11x5,5 metri) ogni fallo da parte di un giocatore della squadra a difesa 
della porta viene punito con un calcio di rigore, al di fuori della stessa attraverso un calcio di punizione. La distanza della 
barriera dal punto di battuta del calcio di punizione è sempre di 5 metri.  

Fuorigioco. Durante ogni fase del gioco non è prevista la regola del fuorigioco.  

Ripresa del gioco in seguito all’uscita della palla dal campo. Quando la palla esce dal campo vige il regolamento del 
gioco del calcio tranne che nei due casi specifici presentati di seguito: 

•    Quando la palla esce attraversando la linea immaginaria che unisce le 2 porte ridotte e le linee laterali, la ripresa del 
gioco spetta sempre alla squadra che ricerca il gol. L’inizio dell’azione successiva avviene con un possesso di palla da 
parte di un giocatore che parte nei pressi della linea che idealmente unisce le 2 porte ridotte. 

•    Quando la palla esce dalla linea di fondo-campo e la ripresa del gioco spetta alla squadra che difende la porta, questa 
avviene attraverso un calcio di rinvio nel quale i giocatori avversari devono obbligatoriamente restare fuori dall’area di 
rigore fino a quando il pallone non viene calciato dal giocatore che avvia l’azione di gioco.  

Si ribadisce che le rimesse laterali ed i calci d’angolo vengono effettuati come da regolamento del gioco del calcio per la 
categoria in oggetto. 

Per quanto non specificato all’interno della presente descrizione fa fede il regolamento del gioco del calcio per la categoria 
in oggetto. 
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MULTI-PARTITE CATEGORIA U8/U9 

Per quanto riguarda la categoria Primi Calci non è previsto lo svolgimento di multi-
partite con modalità codificate. 

La struttura dei raggruppamenti che rappresenta la modalità di competizione prevista 
per le categorie U6/u/ e U8/U9 rende complessa la definizione di un modello unico che 
sostituisca quello già in vigore. 

L’attività di multi-partita viene fortemente suggerita anche in questa categoria in modo 
tale da permettere a tutti i giocatori coinvolti nella partita di svolgere il massimo 
quantitativo possibile di attività calcistica. 

Al fine di garantire dinamiche di gioco simili a quelle che si ritrovano nel contesto di 
gara si consiglia l’applicazione di alcune linee guida: 

- Prevedere, laddove possibile, il ruolo del portiere 
- Giocare possibilmente con modalità “ranghi misti” 
- Prevedere la realizzazione di rimesse laterali, calci d’angolo e calci di 

punizione così come da regolamento di gioco per la categoria in oggetto. 

Punteggio  

Nel rispetto del regolamento per la categoria in oggetto: 

1. Non è prevista la registrazione di un punteggio di gioco. 
2. Le squadre per le situazioni di gioco possono essere realizzate anche in 

modalità mista, mescolando i giocatori delle due società coinvolte nella partita 
ed anche in sostituzione della classica attivazione pre-gara.  

 

Buon divertimento a tutti! 

 

Michelangelo De Domenico


Michelangelo De Domenico
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