
PROGETTO 

“Ragazze con i Tacchetti” 

( per gli istituti superiori) 

PREMESSA  

Il tavolo permanente di sviluppo del calcio femminile vede la sinergia tra il Comitato Regionale della L.N.D. 

ed il S.G.S. della Sicilia. 

La scuola è il primo elemento fondamentale per il reclutamento delle atlete e saranno impegnate le classi  1^ 

2^3^4^ della scuola secondaria di secondo grado (categoria under 15 e under 17), ragazze della fascia di età 

dai  13 ai 17 anni. 

Il Progetto si svilupperà tra la Struttura Scolastica e la società sportiva. 

Per assicurare la presenza delle calciatrici nel medio e lungo periodo, dobbiamo fornire le giuste possibilità e 

opportunità a tutte coloro che desiderano partecipare, indipendentemente dal talento. 

Il calcio femminile è in crescita a livello nazionale, anche nel nostro territorio si inizia a vedere il risultato . 

I numeri oggi possono essere il punto da cui partire, per ipotizzare un percorso di crescita e per assicurare un 

futuro sostenibile. 

DESCRIZIONE 

Promuovere il calcio femminile presso gli enti d’istruzione e riconoscerlo quale sport con alta valenza 

educativa al pari degli sport di squadra. 

Favorire incontri a livello scolastico nei quali possano essere delegittimate le false notizie legate alla pratica 

calcistica femminile. 

Allo scopo è necessario mettere in campo tutte le figure della L.N.D. e del S.G.S. 

La necessità è di: 

- Investire in programmi di crescita in modo da consentire alle ragazze di avvicinarsi al calcio e 

successivamente svolgere attività in maniera continua, attraverso un capillare sistema di 

reclutamento all’interno delle scuole; 

- Garantire ad ogni calciatrice  il libero accesso al calcio, indipendentemente dal talento; 

- Organizzare eventi sportivi femminili con la migliore qualità operativa possibile; 

- Creare competizioni coinvolgenti e stimolanti che richiamano interesse; 

- Aumentare la qualità e quantità di allenatori/trici  a livello di calcio di base; 

- Sostenere le società che hanno un indirizzo al femminile, nel potenziare la propria attività con la 

promozione del movimento calcistico, le scuole calcio èlite, ma anche le riconosciute ad aprire sezioni 

femminili giovanili di calcio. 

DESTINATARI 

Ragazze della fascia di età dai 13 ai 17 anni, delle classi 1^2^3^4^5^ secondaria di secondo grado. 

Ragazze interessante per  scuola 32 (n.16 under 15 e n. 16 under 17) 

 



COORDINAMENTO L.N.D. ed S.G.S. SICILIA 

Sarà indicato un Referente Tecnico prov.le del progetto, per ogni delegazione, tenendo conto, 

presumibilmente, di alcuni requisiti fondamentali ovvero che abbiano esperienza di calcio femminile, che 

siano Tecnici abilitati al Settore Tecnico della F.I.G.C., che siano in possesso della Laurea in Scienze Motorie, 

che abbiano comprovate capacità di relazione ed empatia con le piccole atlete e sarà competenza del 

Presidente Regionale Sicilia L.N.D. scegliere la persona più idonea. 

Il Delegato Prov.le  e  il delegato  prov.le del calcio femminile della L.N.D., sarà coinvolto nel Progetto a 

supporto all’attività. 

FORMAT 

Prima fase entro il 5 dicembre 2025 

La società stipulerà la Convenzione con l’Istituto superiore e con il patrocinio della F.I.G.C. 

Successivamente si organizzerà tra referenti del progetto e i componenti del tavolo permanente un incontro 

propedeutico per l’inizio dell’attività. 

Dopo la stipula della convenzione si  potrà avviare l’attività sportiva da  svolgere in orario antimeridiano all’ 

interno della scuola convenzionata con i tecnici della società. 

 In questa fase il Referente Tecnico prov.le del progetto coordinerà l’attività promozionale e di 

accompagnamento e reclutamento cercando di indirizzare le bambine e ragazze interessate a svolgere 

attività in maniera organica e continuativa ( attività interscolastica) e cercando di potenziare l’attività ludico 

motoria. 

Importante chiedere alle famiglie il certificato medico  e tutta la documentazione utile per il tesseramento. 

Le società tramite email invieranno l’elenco delle atlete che parteciperanno al progetto e sarà corrisposto il 

costo del tesseramento . 

Seconda fase – Attività presso la Struttura Scolastica ed attività pratica in campo presso la società sportiva 

– da gennaio  

Le ragazze interessate saranno inserite in gruppi all’interno della società e regolarmente tesserate potranno 

svolgere l’attività. 

Il progetto prevede un intervento a settimana ( preferibilmente il sabato mattina) coordinato dal Referente 

Tecnico prov.le del progetto insieme ai tecnici della società, seguendo le indicazioni tecniche fornite dalla 

F.I.G.C., e dove necessita due interventi mensili presso la struttura scolastica. 

Le società ove possibile potranno partecipare all’attività primaverile organizzata dalla S.G.S. Sicilia. 

Terza  fase – attività di confronti e gare  

In questo periodo, nei campi delle società, si svolgeranno: 

- Raduni prov.li di carattere promozionale tra le società coinvolte nel progetto (mesi febbraio marzo) 

- Festa prov.le  “Porta un’amica” attività promozionale (mese di aprile) 

- Raduni prov.li di carattere promozionale tra le società coinvolte nel progetto (mese di maggio) 

- Festa Regionale e conclusione dell’attività (a giugno)  

Alla festa regionale saranno consegnate le divise per le atlete partecipanti. 



 

DIVULGAZIONE DEL PROGETTO 

Il progetto verrà pubblicato sui canali social ufficiali del Comitato Regionale L.N.D. ed S.G.S. Sicilia, dalla 

realizzazione di una brochure informativa, nonché la divulgazione da parte dei componenti del tavolo 

permanente del calcio femminile. 

         

Tavolo permanente Sviluppo  

 Calcio Femminile 

 

   


