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ACCADEMIA BUON PASTORE CALCIO CICCIO GALEOTO
DON CARLO LAURI MISILMERI C.U.S. PALERMO CANTIERI CALCIO
PRATO VERDE CALCIO SICILIA FADA FOOTBALL CLUB
SPORTING CEFALU CIAKULLI CALCIO PANORMUS
SPORTING VILLABATE FLORIO POLISPORTIVA GONZAGA
VILLABATE FORTITUDO BAGHERIA TEAM CALCIO

SPARTA PALERMO VILLAUREA
T R Gronet Groner
ACADEMY CORONA CITTA DI CARINI CITTA DI CINISI
ACADEMY PALERMO CALCIO SANZANOBI FOOTBALL CLUB CITTA DI CARINI SQ.B
ACADEMYPANORMUS S.ALFONSO SPORTING PALLAVICINO D.B.PARTINICO

ATHLETIC CLUB PALERMO TIEFFE CLUB PARTINICAUDACE
POLISPORTIVA GONZAGA SQ.B VIS BORGO NUOVO RENZO LOPICCOLO TERRASINI
SPORTING PALLAVICINO SQ.B VIS PALERMO RENZO LOPICCOLO TERRASINI sq.B




Calendario Incontri

Giornata| Raggruppamento Ospitante Giorno Orario Campo
1 Raggruppamento A Accademia Lunedi 30/03 15:00 Ramacca
1 Raggruppamento B Buon Pastore Sabato 28/03 9:30 Buon Pastore
1 Raggruppamento C Calcio Ciccio Galeoto Sabato 28/03 9:00 Delfini
1 Raggruppamento D Academy Corona Mercoledi 1/04 15:00 Ribolla
1 Raggruppamento E Citta di Carini Sabato 28/03 8:30 Pasqualino
1 Raggruppamento F Citta di Cinisi Giovedi 26/03 16:00 Comunale
Giornata| Raggruppamento Ospitante Giorno Orario Campo
2 Raggruppamento A Don Carlo Lauri Misilmeri Venerdi 10/04 16:00 Piano Stoppa
2 Raggruppamento B CUS Palermo Giovedi 9/04 15:30 CUS
2 Raggruppamento C Panormus Sabato 11/04 9:30 Villa S.Alfonso
2 Raggruppamento D Academy Palermo Calcio Sabato 11/04 11:00 Le Siepi
2 Raggruppamento E Sporting Pallavicino Lunedi 13/04 15:15 Trinakria
2 Raggruppamento F Partinicaudace Sabato 11/04 10:00 Sporting Club
Giornata| Raggruppamento Ospitante Giorno Orario Campo
3 Raggruppamento A Villabate Martedi 7/05 16:45 C.S. Villabate
3 Raggruppamento B Fortitudo Bagheria Martedi 7/05 15:00 Ramacca
3 Raggruppamento C Polisportiva Gonzaga Sabato 4/05 9:30 Gonzaga
3 Raggruppamento D Athletic Club Palermo Giovedi 2/05 15:15 Mickey Club
3 Raggruppamento E Tieffe Club Venerdi 3/05 15:15 Mickey Club
3 Raggruppamento F Renzo Lo Piccolo Terrasini Mercoledi 8/05 16:00 Gazzara




Giornata| Raggruppamento Ospitante Giorno Orario Campo
4 Raggruppamento A Prato Verde Sabato 9/05 10:00 Prato Verde
4 Raggruppamento B Florio Lunedi 11/05 15:00 Florio
4 Raggruppamento C Villaurea Lunedi 11/05 15:30 Don Bosco Center
4 Raggruppamento D Sporting Pallavicino Lunedi 11/05 15:15 Trinakria
4 Raggruppamento E Vis Palermo Venerdi 8/05 15:30 Green Prater
4 Raggruppamento F DB Partinico Sabato 9/05 9:00 C.S. Don Bosco
Giornata| Raggruppamento Ospitante Giorno Orario Campo
5 Raggruppamento A Sporting Cefall Da concordare
5 Raggruppamento B Ciakulli Calcio Mercoledi 20/05 15:30 Ciakulli
5 Raggruppamento C Team Calcio Martedi 19/05 15:30 Conca d Oro
Academy Panormus . :
5 Raggruppamento D S Affonso Sabato 16/05 9:30 Villa S.Alfonso
5 Raggruppamento E Sanzanobi Footbal Club Da concordare
5 Raggruppamento F Renzo Lo Piccolo Terrasini Sabato 16/05 10:00 Gazzara
Giornata| Raggruppamento Ospitante Giorno Orario Campo
6 Raggruppamento A Sporting Villabate Martedi 26/05 16:45 C.S. Villabate
6 Raggruppamento B Calcio Sicilia Sabato 23/05 9:30 Buon Pastore
6 Raggruppamento C Polisportiva Gonzaga Sabato 23/05 9:30 Gonzaga
6 Raggruppamento D Academy Palermo Calcio Sabato 23/05 11:00 Le Siepi
6 Raggruppamento E Tieffe Club Venerdi 22/05 15:15 Mickey Club
6 Raggruppamento F Citta di Carini Sabato 23/05 8:30 Pasqualino
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MODALITA DI GIOCO
PER LE CATEGORIE DELL'ATTIVITA DI BASE

Scopri | valori e le opportunita delle modalita di gioco
per I'Attivita di Base interagendo con i fitoli di questa locandina

Adatta le modalita di Concedi maggiore Voria le esperienze
giod alle necessita empo di inpegno Gi gora pes garannire
dei giovani giocotori matorio in partita una formazions
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CLICCA O INQUADRA ¢
| QR CODE PER APPROFONDIRE "= ,‘»

ol O

SEI UN ALLENATORE? SEI UN DIRIGENTE? SEI UN GENITORE?

Approfondisci regole Ontimizza | tempi Scopri il valore
shrultura @ variantl nello costruzione di queste modaolito
delle modalita di gloco del campi do gloco di gloco per tuo figlio
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| QRCODE PER
APPROFONDIRE

DEL REGOLAMENTO
DI G10CO

N el

v REGOLNHV%N;T? DI Glocg —~

v 2CONTRO2 03 CONTRO3
(con o senza portieri)

v 20 3TEMPI PER INCONTRO:
DA MIN 5°A MAX 10

PALLONE:N°3

(cuoio o gomma doppio strato)
MODALITA DI GIOCO:
Raggruppamenti con partite e giochi.
I Club di Calcio e Futsal giocano
insieme con le stesse modalita.

IL PUNTEGGIO NON SI CALCOLA
E NONVIENE REGISTRATO SUL REFERTO GARA.

N.B. PRIMA DELUINIZIO DELLA PARTITA GLI ALLENATOR!
DECIDONO SE GIOCARE O MENO CON IL PORTIERE.

RIMESSA PRESSIONE
CALCI DI PUNIZIONE DISTANZE SU OALOI DA FONDO CAMPO SUL PORTIERE
DI PUNIZIONE SU RETROPASSAGGIO
§1, solo diretti, 1.3 metii 1l portiere pud effettuario v
, M. : S
con le moni o con i piedi. Concessa,

RIMESSE LATERALI RETROPASSAGGIO RILANCIO
CALCIO DI RIGORE Con le mani o con i piedi AL PORTIERE CON LE MANI
Ne. (S ——— Concesso, il portiere pud E CON I PIEDI

pnl:,pum 0»),.'” prendere la palla con le mani. Nel minor fempo possibile.

ARBITRAGGIO | EXTRA GIOCATORE

Dirigente arbitro El Previo accordo tra TIME OUT

che supervisiona gli ollenoton pubd essere 2

anche pil partife gestite [7om inserifo un giocatore in pid in Noa ascessario.
do ollenatori. 3 uno sola delle 2 squadre.

SOSTITUZION - : ARRIGUIAMENTD

SOSTITUZIONI I ABBIOUAMENTO SALUTI FUORIGIOCO
Chi non ha giocato Non & previsto Obbli i ad inizio

il 1° tempo, gioca tutto il 2°. "utilizzo di scarpe "ﬁn.m' Non presente,

3° tempo sostituzioni libere. con tocchetti di ferro. araen

y

SCARICA UAPPLICATIONE EVOLUTION
PROGRAMME PER ACCEDERE Al CONTENUTI
DELLA METODOLOGIA FIGC - $68
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Eotbors Giovanile & Scolostico - Programma di sviluppe tomRoriale

SCOPRIRE ILMOVIMENTO

ILGUADO ¢ bed

15 mirut 15¥15 Mgt <] glﬁnamﬂ

Descrizions

| 1o griccaton o posizionano allesternod el quadrato di gloco AlPintermio dello spazio vengono delimitate delle stazioni con ostacal | e
attrezzl ditipo diverso: conl, cerchi, ostacol | tipo ower, corde per salto, del imitatorl, scalette, palett.

Regole

N gloco sl swalge in 3 mornent distintl:
Libera sperimentazione: | 10 glocabori sl muwsvono all interno del campo intera gendo liberamente {usando quindi la propria fan-
tasls) con levarie srazionl di glocod elimitate, Esampi di alcunedelle azioni che & possibile intraprendere: saltare la corda, walio-
re gl over, essguire del balzl all'inbarma del carchi, strisclars sotto agll ostacoll. Durata prevista, § minutl circ.
Farma organizzata: | 10 bambini s poszionano inizalmente all'esterno del campo, 5 di essl entrano contemporanemente al l'in-
ternao del quadrato con foblettive di interagire con 2 stazionl definite dall'allenatore (rispettand canche le modal ik di | nterazio-
nefornite dal tecnico) @ usdre dal campo andando a far partie i terno di gloco di un comapagno rimasta in attesa |'attesa pud
awvenire in una posizione predefinita: equilibrio, quadrupedia; gambse divaricate eoc). Durata prevista, 5 minutl dra.
Sfida: | glocator vengono divisi in 2 squadre e sl posizionano allesterno del campo di glooo, Al ssgnale di partenza il primodai
gloatoridl ognl squadra entra |n carmpo, Inberagisce (oon le modalitd indicate dal tecnico) con due sole stazionl ed esce dal ter-
rena di gloco andando a cercare un compagno, dopo awerlo toeocaks, questo smtra in carmpo & svolge & sua wolta ‘st ta prevista,
Vince lasquadra che per prima riesce a far condudere |l percorso a tuttl & 51 swol giocator. Durata prevista, 5 minukl cinga.

Paossi bile ambilentazione

Il camipo dil gioco mppresernta un lago da superare mentrs
le warle stazionl sond Il guado che permette di arrivare sulla
sponda opposta.

"hrlanmpm' I Piccoll Amibcl
Mella forma organizzata | glocaton seagono un NUmens
di stazionl & loro placere prima di effettuare il camblo
di ruclo e | 5 che attendona il loro tuma lo fanno anche
allintermo dal mmpo.
Mella sfida s| gl ooa con squadre composte da copple.

Comportamenti privilegiati
Manifestare fantasia esecutiva nellinterazione con le vare stazionl di gioco, inventare nuowl modl di relazienarst con | vari

ostacoll predispostl in carmpso.
Swolgere con continwitd le varie azionl previste senza call di intensitd nello svolgimento dell'attivia
Riuscire ad abbinare in mod o fluldo levare gestualitd motorie dimostrando efficacia esacutiva.

Figaw s

Momanto Ihanipuhmml-mu 6. Valorizzare aspettl eticl e morall
2. Spazidigioco medulan® 7. Proporre attivitd da provare a casa
3. Gestire valoredella compeatizions 8. Valorizzam il miglioramento individuala
4. Splegazionl brevied effimd 9. Bvitare paragon| tra glocatorl
5. Daesenizioa glom 10, Sulluppo aspettl motor fooordinativ
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Settore Giovanile 8 Scolastico - Programma di sviluppo territeriale

COLLABORAZIONE
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Descrizione
7 glocatorl sl posizionano all'interno del quadrato, 5 di questl hanno una palla, agll altrl viene data una casacca da tenere in mano. | 3
gloatori imanenti sl sistemano all'esterno del quadrato.

Rogolo
Chi ha lacasacca In mano ha Il compito di rubare | pallone al glocatorl In conduzione, se cl riesce, sl effettua un camblo di ruclo
(e conseguente samblo di casacca)
Se un glocatore con palla lo desidera o ritene opportuno, pud trasmettare Il pallone ad uno del compagnl posizionat allesterno
del campo andand o ad Invertire le posizionl e | ruoll di gloco (chi ha trasmesso palla, esce dal campo, chi I'ha ricevuta, deve en-

trare nel quadrato)

Possibile ambientazione

Il glocatore con la palla (la bistecca) & Il ranger,
chl ha la casacca @ Il leone, chi aspetta fuorl &
Falutante del ranger. Il lecne vuole cercare di
prendere la merenda del mnger.

Varlam per| Plccoll Amici
Prima dli Inizlare Fattivitd, | glocatori hanno
un minuto ditempo per prendere confidenza
con gll spazi di gloco.
Il gloco comincia con unsolo glocatore con la
casacca In mano.
Chi ha la casacca In mano, per rubare Il
pallone al compagno basta che glielo tocchl,
senza entrame In possasso.

Comportamenti privilegiati

Capire quando sl  una sotto pressione tale da rendere necessario Il colmvolgimento di un compagno all'estemo del campo
attraverso |a trasmissione del pallone (effettuata quando Il compagno @ pronto a riceverla e non distratto o Impegnato In

uraltra situazione.

Difendere Il pallone dallintervento dell'avwersario (frapponendos! tra questo e la palla e tenendo Il pallone lontano
dall'awwersario) in attesa di una soluzione di gloco data dal compagno estemao.

Rimanere sempre attivi anche all'esterno del campo spostandosl, se necesario, da un lato all'altro del quadrato.

i 2 T > ey
T oo g NE
4;'.1 - = Ve rappresentati Y X

1. Utlizzod!uno stile di conduzionea prevalenza non direttivo 6. Favorire la comunicazionetra par

2. Favorire comprensione degli spazi di gloco 7. Stimolare conosceza dello sport

3. Insegnare a gestire l'errore proprio e del compagno 8. Insagnare ad assumers! le proprie responsabilita
4. Attivita che permette elevato tempo di Impegno motorio 9. Amblente permette a tutti Il successo

5. Gloco come masestro per trovare soluzionl efficaci 10 Inserire varlanti
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Gettore Glovanile @ Scolostico - Programma di sviluppo tertoriale

DUELLO

LESTATUE ¢y bed

15 minut 12x12 metri 10 d;ﬁturl

Descrizione
Tuiel & 10 | glocabor sl posionano allintermo di un quadrato di gioco, 5 di loro hanno wn pallone, g altri 5 sono fermi, con le gambs
divaricate jdistribuitl in modo uniforme nello spazio delimitato).

Hngnln
| giocator con | pallone kanno | compito di condwrlo all'intemo del campo e sfidare un compagno (scelio a loro discrezione) in

un duello per il possesso della palla. Ogni sfida comincia con una trasmissione palla effettuata sotto le gambe di uno del com-
pagmil fermi allinterma del quadrato. Quando || pallone passa sotto le sue gambs del glocatore fermio, questo pud miwoyvers| &
cercaredi contenderne il possesso al glocatore che lo ha sfidato. Chidescead iImpossessarsi del pallone e rmantensme || possesso
per 3 secondl, continua i gleo in conduzions palla, I'aliro sl ferma ed attende che qualouno lo sfidl prendendo una posizicne
statica & allargando le gambe

5a la palla esce dal ampodi glooo |a sifda sl interrompe, Fultdme ad averla tocm@ta s ferma allintemo del campo con le gambs
divaricate, |nattesa di una sfida.

Possibile ambientazione
Il giocatore con la palla & il mago che risveglia la
statua (gocatone farmo oon le gambe d varcate),

Variante perl Plccoll Amicl

La dedim itazione d el cam po serve solo a dare
un Aferimento al gomtorl ma non viena
presa In considerazione nel momento del
dugllo: la palla, calclata sotto le gambe del
compEgno, pud uscire dal quadrato senza
Conse

Parvincare Hdulnhmmllpnm
della palla, senza tenerela pers secondl.

Comportamenti privilegiati

Carmre di frapparrevelocemente il proprio corpo tra Favversar o e la palla conquistandone rapidamente il possesso

Diosare || passaggio sotto le garmbe dal compagno in moda tala che la palla non esca dal aampo

Trovare |e strategie adatte per mantenere |l posssesso del pallone in seguito alla conquista dello stesso (muoversi nello spazio
liber; tenere la palla lontana dall'avwersario e I'avwersario lortano dalla palla.

BIREW mmm gws g

Condurre seduta “fuo @mpd’, gloco fluisce dasalo & Individuare modalitd perfar isolvens siuazionl disdplinar
Attivitd gid predisposte prima intzio seduta 7. Sensibilizzare alla pratica extra @lcio
Rinforzare giogator incaso di necessiti 8. Faworime gloco orentato al Aschio

Maon o' eliminaziona ma cambio di ruol o 2. Equilibrars intarsantl tra tuttl | glocator

Gloco come maestro, permette trovare soluzionl 10, Inserire varianti

Mok W
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Settors Glowvanile 8 Scolastico - Programma di sviluppe temkoriale

GIOCHI DITECNICA

15 minut 15x15 metrl (<] glu_ﬁamﬂ

Descriziona
& giocator conducono un pallone all interno dello spazio di glooo. || mmpo & suddiviso in dwe settord all'intermo di ognuno del quali
&l trova un giomtore senza palla.

Hnguln
| giocator con i pallone hanno Hcompito di condwrlo alltintemo di tutto || campo. | glocator senza palla, imanendo alllintemo

delloro settore, devono cercare di rubara al propr compagni, se o riescono effettuano wn cambio di rwalo.
Saun gloators in conduzione palla esce dal campo di gleoo deve prendare il pallong inmano e andare s consegnaro al glocatone
che presidia il settore da cwl & usdito effettuando cosi un cambio di uolo

Possibile amblentazione

Il gocatore con la palla & il visitatore dello zoo,
chi & trowa allinkerno degll spazl & wno degli
animall ingabbia che vuole scappare toccando un
visitatore. La tipologia di animall in gabbia pud
carmbiaread ogmi twrnc: leons ed defante, giraffa

& gorilla e

Variante perl Plecoll Amicl

Il gloco sl swolge allintemo di wn unico
sattone,

Un solo giocators cerc di rubare |a palla al
COmpEgnil.

Il cambio di ruole awdene toccando 1
COMpagno & non entrando in possssso dalla
sa palla.

Comportamenti privilegiati

Guardare continwarmente dove sl trovano | glomton che devono nibare il pallone & cercare di condurre palla lontanodagll sessl.

Essare in grado di varlare la welocltd di conduzioned el pallons mantensndo lo stesso sampre a propria disposizions,
Cambiare direzione di conduzions palla con rapiditd ed in uno spazio ridotia.

B LR m 400 0E

1. Adattare regole su Fisposte glocatorl 6. Regole irserite in modo progressivo
2. Campo gid orgarezzato 7. Stimolare conscenza sport

3. Ambilente cortestuallzzato 8. Darefeedback su pararmetn esecutii
4. Complessiti adeguata all'=ta 2. Premiare impegno profuso

5 Inserita strategla di glooo 10. Pammetr esowthel sono vanabill
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