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Girone A

Girone B

90011 BAGHERIA

CIAKULLI CALCIO SSD S.R.L

BUON PASTORE

ACCADEMIA SSD AR.L.

DON CARLO LAURI MISILMERI

C.U.S. PALERMO

SEVEN STARS FADA FOOTBALL CLUB SSDARL CALCIO SICILIA
SPORT CENTER TORRACCHIO FORTITUDO BAGHERIA CITTA DI MONREALE
SPORTING TERMINI VILLABATE FLORIO
SPORTING VILLABATE A.S.D. VILLAFRATI CALCIO 20 SAN GIORGIO PIANA
TEAM CALCIO
Grane Grane T Gwr
CALCIO CICCIO GALEQOTO ACADEMY CORONA 1959 PARTINICAUDACE

CITTA DI CARINI  SQ.B

ACADEMYPANORMUS S.ALFONSO

CITTA DI CARINI  sqg.C

POLISPORTIVA GONZAGA

CLUB P5 CRUILLAS

CITTADI CARINI  SQ.D

SANZANOBI FOOTBALL CLUB S

PALERMO CALCIO A5

CITTA DI CINISI

TIEFFE CLUB SQ.B

RENZO LOPICCOLO TERRASINI

D.B.PARTINICO

VILLAUREA A.S.D.

SPORTING PALLAVICINO

RENZO LOPICCOLO TERRAsq.B

VIS BORGO NUOVO

ACADEMY PALERMO CALCIO
ATHLETIC CLUB PALERMO
CITTA DI CARINI
GENERAZIONE ACADEMY
PANORMUS S.R.L.

TIEFFE CLUB

VIS PALERMO




Calendario Incontri

Giornata| Raggruppamento Ospitante Giorno Orario Campo

1 Raggruppamento A Sporting Villabate Martedi 10/11 15:30 C.S. Villabate

1 Raggruppamento B Fortitudo Bagheria Martedi 10/11 16:20 Rammacca

1 Raggruppamento C Buon Pastore Sabato 7/11 10:00 Buon Pastore

1 Raggruppamento D Tieffe Club Mercoledi 11/11 15:00 Mickey Club

1 Raggruppamento E Academy Corona Mercoledi 11/11 15:00 L. Ribolla

1 Raggruppamento F D.B. Partinico Martedi 10/11 15:30 C.S. Don Bosco

1 Raggruppamento G Academy Palermo Calcio Sabato 7/11 10:00 Le Siepi
Giornata| Raggruppamento Ospitante Giorno Orario Campo

2 Raggruppamento A Seven Stars Venerdi 13/11 15:30 Seven Stars

2 Raggruppamento B Don Carlo Lauri Misilmeri Sabato 14/11 9:00 Comunale

2 Raggruppamento C Citta di Monreale Giovedi 12/11 15:30 Comunale

2 Raggruppamento D Villaurea Sabato 14/11 15:30 Pala Don Bosco

Academy Panormus : . :

2 Raggruppamento E S Alfonso Lunedi 16/11 16:30 Villa S.Alfonso

2 Raggruppamento F Renzo Lo Piccolo Terrasini Giovedi 12/11 15:30 Comunale

2 Raggruppamento G Athletic Club Palermo Lunedi 16/11 17:30 | Comunale-Capaci
Giornata| Raggruppamento Ospitante Giorno Orario Campo

3 Raggruppamento A Accademia Martedi 24/11 16:20 Rammacca

3 Raggruppamento B Ciakulli Calcio Mercoledi 25/11 18:30 Ciakulli

3 Raggruppamento C CUS Palermo Martedi 24/11 15:30 CUS

3 Raggruppamento D Polisportiva Gonzaga Sabato 21/11 10:30 Gonzaga

3 Raggruppamento E Sporting Pallavicino Martedi 24/11 15:15 Trinakria

3 Raggruppamento F Citta di Carini Sabato 21/11 10:00 Pasqualino

3 Raggruppamento G Vis Palermo Martedi 24/11 15:30 S.Cristina




Giornata| Raggruppamento Ospitante Giorno Orario Campo
4 Raggruppamento A Sport Center Torracchio Sabato 12/12 10:00 Torracchio
4 Raggruppamento B Villabate Mercoledi 16/12 18:15 Comunale
4 Raggruppamento C Florio Mercoledi 16/12 17:00 Florio
4 Raggruppamento D Tieffe Club Venerdi 11/12 17:30 Mickey Club
4 Raggruppamento E Vis Borgo Nuovo Sabato 12/12 10:00 | New Garden Center
4 Raggruppamento F Citta di Cinisi Sabato 12/12 11:00 Gazzara
4 Raggruppamento G Citta di Carini Sabato 12/12 10:00 Pasqualino

Giornata| Raggruppamento Ospitante Giorno Orario Campo
5 Raggruppamento A Sporting Termini Sabato 16/01 10:00 Comunale
5 Raggruppamento B Ciakulli Calcio Mercoledi 20/01 18:30 Ciakulli
5 Raggruppamento C San Giorgio Piana Giovedi 14/01 17:30 Stassi Cuccia
5 Raggruppamento D Sanzanobi Football Club Venerdi 15/01 15:30 Bonocore
5 Raggruppamento E Renzo Lo Piccolo Terrasini Martedi 19/01 15:30 Comunale
5 Raggruppamento F Citta di Carini Sabato 16/01 10:00 Pasqualino
5 Raggruppamento G Generazione Academy Sabato 16/01 10:00 Le Siepi

Giornata| Raggruppamento Ospitante Giorno Orario Campo
6 Raggruppamento A 90011 Bagheria Lunedi 25/01 15:30 Comunale
6 Raggruppamento B Fortitudo Bagheria Martedi 26/01 16:20 Rammacca
6 Raggruppamento C Team Calcio Martedi 26/01 15:30 Conca d Oro
6 Raggruppamento D Calcio Ciccio Galeoto Da concordare
6 Raggruppamento E Palermo Calcio a 5
6 Raggruppamento F Citta di Carini Sabato 23/01 10:00 Pasqualino
6 Raggruppamento G Tieffe Club Sabato 23/01 10:00 Mickey Club
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MODALITA DI GIOCO _
PER LE CATEGORIE DELL'ATTIVITA DI BASE

Scopri | valori e le opportunita delle modalita di gioco
per I'Attivita di Base interagendo con i fifoli di questa locandina

Adarta le modalita di Concedi maggiore Voria le esperienze
giocad alle necessita fempo di impegno G §ora per garannne
dei giovani giocotori matorio in partita
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CLICCA O INQUADRA AN\
| QR CODE PER APPROFONDIRE “-1 ,L

ol

SEI UN ALLENATORE? SEl UN DIRIGENTE? SEI UN GENITORE?

Approfondisci regole Ottimizza | tempi Scopri il valore
shrultura @ varient nello costruzione di queste modoli
delle modalita di gloco dei campl do gioco di gloco per tuo figlio
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CLICCA 0 INQUADRA RAZIONE ITALMY 1 CALEIO CONSULTA | DETTAGLI &
1 QRCODE PER = 2.

APPROFONDIRE I evo l U tIO [

17
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SETTORE & ..-.‘L'wkl-;:-;‘jl~'; ca DEL REGOLAMENTO
DI GIOCO St

A ,‘-y‘\ ")/\ 4

‘R:Goue BASE @_65 \'|_|7 h

v 2CONTRO2 0o 3CONTRO3
(con o senza portieri)

v 2 0 3TEMPI PER INCONTRO:
DA MIN 5°A MAX 10’

PALLONE:N°3
(cuoio o gomma doppio strato)

MODALITA DI 610CO:
Raggruppamenti con partite e giochi.
I Club di Calcio e Futsal giocano
insieme con le stesse modalitd.

g iE IL PUNTEGGIO NON SI CALCOLA
E NON VIENE REGISTRATO SUL REFERTO GARA.

N.B. PRIMA DELUINIZIO DELLA PARTITA GLI ALLENATOR!
DECIDONO SE GIOCARE O MENO CON IL PORTIERE.

RIMESSA PRESSIONE
CALC! DI PUNIZIONE DISTANZE $U OALOI DA FONDO CAMPO SUL PORTIERE

DI PUNIZIONE
§1, solo diretti, 1.3 metei. 1l portiere pud effettuario SU RETROPASSAGGIO

con le moni o con i piedi. Concessa,

RIMESSE LATERAL RETROPASSAGGIO RILANCIO
Con le mani o con i piedi AL PORTIERE CON LE MANI
(el oy o comidurionn Concesso, il portiere pud E CON I PIEDI

”':'pm:;‘;'."o prendere la palla con le mani. Nel minor tempo possibile.

J ¢ o) EXTRA GIOCATORE
Dirigente arbitro CARTEL Previo accordo tro TIME ouUT
che supervisiona o gli ollenoton pud essere
onche pill partite gestite ’ insento un giocators in piit in
do allenatori. : g uno sola delle 2 squadre.

Non necessario.

SOSTITUZIONI . AR JAMENTC
5 ) = SALUTI
: 2 . FUORIGIOCO
o 1o s Gt N b prwiete Obbligatori ad inizio
il 1° tampo, gioca tutto il 2°, I'utilizzo di scarpe fine Non presante,
3° tampo sostituzioni libere. con tocchetti di ferro, " garo.

» Coogertyy  PROBRAMME PER ACCEDERE Al CONTENUTI
- DELLA METODOLOGIA FIGC - 868

VERSIONE 1




Settore Giovanile @ Scolostico - Programma di sviluppo temritoriale

SCOPRIRE ILMOVIMENTO

ILGUADO O bed &

15 mibnut 15x15 metri 10 glocator

Descrizione
| 1o glocator s posizionana allesternodel quadrato di gicoo, &1 Mintemo dello spazio vengono delimitate delle stazionl con ostacoli &
attrezz| ditipo dverso: conl, cerchi, ostacol | tipo over, corde per salto, del imitator, scalette, palett.

Regole

I jgioco sisvolge in 3 momentl disting:

- Liberasperd mentazione: | 10 giccator sl muoeono all'interno del campo interagando liberamente {wsando quindi la propria fan-
tasiE) con le varie stazionl di glocod elimitate. Essmpil di alounedelle azioni che & possibile intraprandere: saltara la corda, wilica-
re gll owver, essguire del balzi all'interno del cerchi, strisciare sotio agll ostacoll. Durata prevista, 5 minutl cira.

Farma organizzata: | 10 bambini 5 posizionano inizalmente all'estarno del campo, 5 di essl entrano contemporanemente all'in-
tema del quadratocon Peblettive di interag re con 2 stazlonl definite dallallenators frispettand canche le modal k3 d1 interazio-
nefornite dal tecnico) e usdre dal @mpo andando a far partire il twrmo di gloco di un comapagno rimasto in attesa [{'attes pud
awvanire i una posizione predefinita: equilibrio, quadrupsdia; gambs divaricate, ecc). Durata prevista, 5 minuti drca.

Shda: | glocator wengono divisl in 2 squadrs & sl posizionana al lestermo del campo di glooo Al ssgniale di partenza il primo del
giomtoridl ognl squadra entra in campao, interagisce {oon le modalitd indicate dal tecnico) con due sole stazioni ed esce dal ter-
rend di gloco andando a cercare un compagnio, dopo averlo toocas, questo entra in campo e swolge 2 sua volta 'attv s previsa.
Vince lasquadra che per prima rlesce a far condudere || percorso a tuttl @ 5 | suol glocator. Durata prevista, 5 minutl g,

Posslbile amblentazione

Il carmpn dl gloco mppresenta wn lago da supsrare mentrs
le warie stazionl sono il guado che permette di arrivare sulla
spanda opposta.

Wﬂanmpﬂr I Picooll Amicl
Mella forma organizzata | gioator svogono un NUmerno
di stazionl a lom placere prima di effettuares il cambio
di ruolo & | 5 che attendona i loro tumao la fanna anche
allinterno del mmpo
Mella sfidasi gloca con squadre composte da capple.

Comportamenti privilegiati
Manifestare famtasia esecutha nellinterazions con le vare stazionl di glooo, invertare nuoel modi di relazionars con | wvari

ostacoll predispostl in crmpo.
Swnlgere con continwitd le varle azionl prevista senza call di intensitd nello svolgimento dellatteitd
Riuscire ad abbi rarein mod o fluldo levads gestualit motorie dimastrando efficacia esscutiva.

4?? . ﬂi“:' ;':' Presupposti ;
d_‘_ﬁ:}.} rappresentati

Mormento lbsra sperimentazione 6. Valorizzare aspettl eticl & morall
2. Spazidiglooo ‘mcdulan® 7. Proporre attivitd da provare a casa
3. Gestire valoredella compstizione . Valorzzare || miglioramenta Individuale
4. Splegazionl brev ed efficd 9. Exitare paragonitra glocator]
5 [Daeserizioa goom 10, Svlwppo aspettl motor fooordi nativ

:-5'1-:==. GIDWMHILE E 5EOUSSTIIN 13
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Settore Giovanile 8 Scolastico - Programma di sviluppo territoriale

COLLABORAZIONE

;
A~ ] o
A 2| %
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Descrizione
7 glocatorl sl posizionano all'interno del quadrato, 5 di questl hanno una palla, agll altrl viene data una casacca da tenere in mano. | 3
gloatori imanenti sl sistemano all'esterno del quadrato.

Rogolo

Chi ha lacasacca In mano ha Il compito di rubare | pallone al glocatorl In conduzione, se cl riesce, sl effettua un camblo di ruclo
(e conseguente samblo di casacca)

Se un glocatore con palla lo desidera o ritene opportuno, pud trasmettare Il pallone ad uno del compagni postzionatl all'esterno
del campo andando ad Invertire le posizionl e | ruoli di gloco (chi ha trasmesso palla, esce dal campo, chi I'ha ricevuta, deve en-

trare nel quadrato)

Possibile ambientazione

Il glocatore con la palla (la bistecca) & Il ranger,
chl ha la casacca @ Il leone, chi aspetta fuorl &
Falutante del ranger. Il lecne vuole cercare di
prendere la merenda del mnger.

Varlam per| Plccoll Amici
Prima dli Inizlare 'attivitd, | glocatort hanno
un minuto ditempo per prendere confidenza
con gl spazi di gloco.
Il gloco comincia con un solo glocatore con la
casacca In mano.
Chi ha la casacca In mano, per rubare Il
pallone al compagno basta che gllelo tocchl,
senza entrame In possasso.

Comportamenti privilegiati

Capire quando sl & una sotto pressione tale da rendere necessario Il colmvolgimento di un compagno all'estero del campo
attraverso |a trasmisslone del pallone (effettuata quando Il compagno & pronto a riceverla e non distratto o Impegnato In
uraltra situazione.

Difendere Il pallone dall'intervento dell'avwersario (frapponendos! tra questo e la palla e tenendo Il pallone lontano
dall'avwersario) in attesa di una soluzione di gloco data dal compagno estemao.

Rimanere sempre attivi anche all'esterno del campo spostandosl, se necesario, da un lato all'altro del quadrato.

e v <Y - - a,
ey $E*  Presupposti '-‘ 0, 3 a@
g B e rappresentati ' 3
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Utll zzodi uno stile di conduzionea prevalenza non direttivo 6. Favorire la comunicazionetra part
Favorire comprensione degli spazi di gloco 7. Stimolare conosceza dello sport
Insegnare a gestire l'errore proprio e del compagno 8. Insagnareadassumers! le proprie responsabilita
Attivita che permette elevato tempo di Impegno motorio 9. Amblente permette a tuttl |l successo
Gloco come maestro per trovare soluzionl efficac 10. Inserire varlanti
SE".T';;E Glf\»N‘\llEE?(f,fSYICC 20
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Settore Giovanile 8 Scolostico - Programma di sviluppo temrtoriale

DUELLO

LESTATUE ¢ bed

15 miinutd 12x12 metri 10 lllEﬁtﬂl'l

Descrizione
Tuiel & 10 | glocabor sl posionano allintzrma di un quadrats di gioco, 5 di loro hanno wn pallone, gl altr 5 sono fermi, con le gambs
divaricate {distribuiti in modo uniforme nello spazio delimitato).

Hﬁngnln
| giocator con | pallone kanno || compito di condwrlo alllintemo del campo e sfidare un compagno (scelto a lor discreziong) in

un duello per il possesso della palla. Ogni sfida comincia con ura trasmissione palla effettuata sotto le gambe di uno del com-
pagmil fermi allintarmo del quadrato. Quando Il pallone passa sotto le sue gambs del glocators fermio, questo pud mwcwers &
cercaredi contenderne il possesso al glocatore che lo ha sfidato. Chidescead impossessansi del pallone e manteneme || possesso
per 3 secondl, continua | glooo in conduzions palla, I'aliro s| ferma ed attende che qualouno lo sfidl prendendo una posizions
statica e allargando le gambe.

5a la palla esce dal camipo di gloco la sifda sl interrompe, Multimo ad averla tocmata sl ferma allintermno del campo con le gambs
divaricate, inattesa di una sfida.

Possibile amblentazione
Il glocatore con la palla & il mago che risveglia la
statua (Focatone fermo con le gambe d varcats),

Variante perl Plccoll Amicl

La dedim itazione del cam po serve solo a dare
un rferimento al glo@tori ma non visna
presa In considerazione nel momento del
duglle: la palla, calclata sotto le gambe del
compagno, pud uscire dal quadrato ssnza
Conse

Parvincare Hdulnhmmlnpnm
della palla, senza tenerela pers secondl.

Comportamenti privilegiati

Cerare di frapporrevelocemente il proprio corpo tra lasersari o ela palla conquistandone rapidamente il possesso

Diosare || passagglo sotto ls gambe del compagno in moda tala che la palla non esca dal mmpo

Troware le strategie adatte per mantenere |l posssesso del pallone In seguito alla conquista dello stesso (muovers! nello spazio
libero; teners la palla lontana dall'avwersario & avwersario lontano dalla palla.

%@ QB o & 40N

Condurre seduta “fuod camp, gooo flulsce da solo & Indiwiduare modalitd perfar isolvens siuazionl dsdplinar
Artiuitd gid predisposte prima inizio seduta 7. Semsibilizzars alla pratic extra @lcio
Rinforzare gocator in caso di necessita 8 Favorire gloco orlentato al Aschio

Maon ¢ eliminazione ma cambio dl ruolo 2. Equilibrare intareantl tra tuttl | gloator

Gloco come masstro, parmette trovare soluzionl 10, Inserire varianti

Mok W
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Settors Glovanile & Scolostico - Programma di sviluppo temkoriale

GIOCHI DITECNICA

SIEE

15 mibnutl 15x15 metri (<] gll;étm

Dascrizione
& glocatorl condwcono un pallone all'interno dello spazio di gloco. || ampo & suddiviso in dwe settorl alllintermo di ognuno del quali
&l trova wn glomtors senza palla.

Hngnln
| giocator con il pallone hanno | compito di cond wrlo alltintemo di tutto || campo. | glocator serea palla, imanendo all'intemo

delloro settore, devono cencare di rubarda al propri compagni, se o riescono effettuano wn cambio di realo.
Saun goctors in conduzione palla esce dal carmpo di glooo deve prendere il pallone inmano e andare aconsegnaro al glocatone
che presdia il settore da cul & usdio effettuando cosi un cambio di aolo

Puossibile amblentazione

Il glocatore con la palla & il visitatore dello zoo,
chi & trowa allinterno degll spazl & wno degli
animall in gabbia che vunle scappare toccando un
visitatore, La tipologia di animall in gabbia pud
carmblaread ogni twrne: leons ed defante, giraffa

& gorilla e

Varlante peri Piccoll Amici

Il gloco sl swolge allintemo di wn unico
sattone,

Un solo giocatore cerm di rubare |a palla al
CormpEgnil.

Il cambio di mole avwilene tocando 1
COmpagno & non entrando in possssso della
sua palla.

Comportamenti privilegiati

Guardare continuarmerte dove sl trovana | giomton che devono mbare il pallone & cercare di condurre palla lontanodagll sessl.
Essare ingrado di warlare la welocitd di conduzionedel pallens mantensndo lo stesso sampre a propria disposizions,
Cambiare direzione di conduzions palla con rapiditd ed inuno spazioridotio.

X ET T - T8

1. Adattare regols su Fisposte glocatorl 6. Regole irserite in modo progressivo
2. Campo gid organezzato 7. Stimalare conscenza sport

3. Ambilente cortestuallzzato 8. Darefeedback suparametr esecutiv
4. Complessiti adeguata all'sta 5. Premiare impegno profuso

5 Imserita strategia di glooo 10, Pammetd escuthel sono vanabill
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