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Programma

Giovedi 31 Gennaio 2019
Ore 13.00 : Registrariane dei Partecipant|

I-MODULO
Presentazione ed introduzione al corso
Cire 1g.00-16_30
« Presentaziont ¢ introduzione al Corso
- Ruale, compiet ¢ funzon della FMSECON|
- Il rualo del Socio Aggregato nell‘organizzazione
Sfederale
- Le leggi sulia futeln delln safute dello sportivo e
sulla certificazione di idoneitd sportiva
Il = MODULOD
Concetti di base
Ore 16,30 - 20,00
- Basi fisisfogiche e impegna metaboadico e cardio-
respiratons nei van sport
- Princigi di alflenamenta
= Elermenti di gpene nelia spon
Venerdi 1 Febbraio

I - MODULD
La gestione dello sportivo con patologie e
prescrizione dell'attivita fisica
{re g.00 - 12.30
- La pestione dellatleca con patologie endocring
. L& gesoiane dell 'ariers con patolagie cardio- respiraton
IV - MODULD
Ore 12.30-13.30
L'alimentazione nello sportive: concetti di base

Ore 15.30 = 15.30
L'alimentarione nello sportive; principi di nutnizione
V-MODULO

P55 e rischio sportivo

Ore 15.30-19.30
Frimo soccorse sportnve ¢ rrschio sportneg

Programma

Sabato 2 Febbraio

Vi- MODULO

L'ECG in Medicina dello Sport
Oire g.00-13.30

Le bas dellelettracendrogrgfme ¢ (EC G n medicng

della sport
Ore 14.30 = 17.00
Discussione cxsi clinia e test
VI - MODULO
Antidoping
Ore 17.00-19.00

- L& leggi ¢ e norme antidopng
- Discussione

Vill - MODULD

Bambini ed esercizio fisico
Ore 19.00-20.00
- L'awiamento elte stohvitg ludica-moatant
- I Bambing & Fesercizg fisico

Domenica 3 Febbraio

X MODULOD

Iter Diagnostico

Ore 8.30-11.30
- L'iter diggrostics pev o visia i idoneita nelia

pravioa guotidiana

- Discussione

COre 11.30-12.30

DISCUSSIOME FIMNALE

Ore 12.30- 13,30
TEST DIVALUTAZIONE

Cire 24.00 - FINE DEL CORSO
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